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HVAD ER SHOCKWAVETERAPI

Radierende og fokuseret shockwaveterapi er moderne og yderst effektive behandlingsmetoder,
hvorved hgjfrekvente lydbglger pafares et skadet omrade pa kroppen.

Med denne innovative metode kan patologiske forandringer af muskler, sener, ligamenter og
det skeletale omrade systematisk behandles. Allerede efter et par behandlinger vil de fleste
kunne maerke vaesentlige forbedringer af tilstanden.

Behandlingen reducerer smertesymptomer, forbedrer bevaegeligheden og muligger en hurtigere

og mere effektiv genoptraening af skaden.

HVORDAN UDFZRES BEHANDLINGEN

Terapeuten lokaliserer, undersgger og
evaluerer det beskadigede omrade, og vil
herefter gennemga diagnosen med dig. En
gelé bliver efterfolgende pafart omradet, sa
trykbglgerne kan introduceres i det skadede
omrade/vaev.

Efter disse forberedelser sendes trykbglgerne
mod omradet via et applikationshoved, der er
tilpasset diagnosens type og omfang, og
applikationshovedet bevaeges cirkulaert
henover det berarte omrade.

HVORDAN VIRKER SHOCKWAVETERAPI

Shockwave fremskynder den naturlige
helingsproces ved en gget
blodgennemstramning, gget metabolisme,
forbedrede lokale ernaeringsforhold

og optimeret kommunikation mellem cellerne
samt en forbedret mobilitet af seneveevet
omkring muskler og sener —

skadet veev regenererer og heler.

HVOR EFFEKTIV ER SHOCKWAVETERAP!I

Efter kun et par behandlingssessioner vil
langt starstedelen af alle patienter opleve
en markant smertereduktion.

BEHANDLINGENS LANGDE 0G HYPPIGHED

En behandling tager typisk mellem 5-10
minutter afhangigt af skaden.

For det meste er der brug for 2-3 ugentlige
behandlinger.
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° Fiberspraengninger

° Overbelastningsskader i sener

° Overbelastningsskader i muskler

o Subakutte skader i sene- og muskelvaev

° Irritationstilstande i overfladisk beliggende slimsakke

° Triggerpunktbehandling

° Subakutte og kroniske beteendelsestilstande i sene- og
muskelvaev

o Kalkaflejringer i senevaev

o Arvaevsdannelse i sene- og muskelvaev

o Kronisk beteendelse i senevaev

o Behandling af triggerpunkter i 8-12,5 cm dybde

o Behandling af beteendelsestilstande i 8-12,5 cm dybde

o Slidgigtforandringer i knae-, ankel-, albue- og handled samt tommelfingerens grundled

o Kronisk irriteret haelpudesyndrom

° Subakut samt kronisk beteendelse i slimsaek — specielt slimsaekke som ligger i 4-8 cm dybde
° Erektil dysfunktion

o Subakutte og kroniske beteendelsestilstande i sene- 0og muskelvaey
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